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ONSOz

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Projeleri Komisyonuna sundugumuz “ilk
Adimimiz ilk Yardim” adli projemiz ilgili Komisyonun 625C905218440 proje kodu ile sayili karar
ile 911 & (TL) desteklenmistir.
ilk yardim, din, dil, irk, cinsiyet, yas ve cografya ayirmaksizin insanlarin yasadigi siirece basina
gelebilecek ev, is ya da trafik kazasi ve afet gibi olaylarin sonucunda yapilacak ilk miidahaleyi
kapsayan bir uygulamadir. O an nerede oldugumuzun bir 6nemi olmaksizin her an basimiza
gelebilecek bu olaylar karsisinda nasil davranacagimizi bilmek, siphesiz bizi bir adim 6ne
tasiyacaktir. ilk yardim, hayat kurtarmaya ya da olasi tehlikeleri en aza indirgemeye yénelik bir
islemdir ve dneminin genis kitleler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. TUIK verilerine gére;
Turkiye'de 2020 yilinda meydana gelen trafik kazalari sonucunda 2 bin 197 kisi kaza yerinde
hayatini kaybetmistir. Depremler nedeniyle lGlkemizde 100 yil icinde 6len insan sayisi 78 bin
kisiden fazladir. Acil Servislerine basvuru nedenlerinin 1/3 ‘G ev kazalandir. 2020 yilinda is
kazalari sonucu 1236 calisan hayatini kaybetmistir. Bir dnceki yila gére (2019 yili 1147) 6lGm sayisi
yaklasik %7 artmistir. Bu durumlarda yapilan etkili ve bilingli ilk yardim ile kisinin hayatta kalma
orani %6 ile %55 arasinda degismektedir. Ulkemizde ¢ok az sayida kisi, acil miidahale gerektiren
durumlarda neler yapilabilecegini bilmektedir. Bu durum Ulkemiz igin istendik bir durum
degildir. Kalici yaralanmalarin ve éliimlerin biytk bir kismi, panik ve kargasanin hakim oldugu ilk
dakikalarda yasanmaktadir. Burada 6nemli olan, durum her ne olursa olsun, miidahalede bulunan
kisilerin mutlaka ilk yardim egitimi almis olmalari, 6ncelikli amaclarinin kisilere zarar vermemek
oldugunu bilmeleri ve hayati tehlike olusturabilecek miidahalelerde bulunmamalari gerekliligidir.
Toplumda ilkyardim bilincinin gelistirilmesi, ilkyardim egitimi almis kisilerin sayisinin artirilmasi ve
gereken duyarlihigin gosterilmesi son derece 6nemlidir. Bu proje ile Erzurum il merkezine bagh
Yakutiye Elektrik Elektronik Teknolojisi MTAL okulunda bulunan 6grencilere, 6g8retmenlere ve
diger okul personellerine ilk yardim egitimi verilmesi; farkindaliklarini artirmak icin brosir
dagitilmasi; kisilerin sorulari cevaplandirilarak farkindalik olusturmasi ve mevcut bu okula ecza

dolabi kazandirilmasi amacglanmistir.



OZET

Tarkiye'nin édnemli sorunlarindan birisi ilk yardim konusunda yapilan yetersiz ve yanlis
uygulamalardir. Zamaninda ve dogru olarak yapilan ¢ok basit bir ilk yardim mudahalesi hayat
kurtarici olabilirken, usuliine uygun olarak yapilmayan ¢ok kiiciik ama hayati 6nem tasiyan bir
midahale kisilerin yasamina mal olabilmekte veya bir daha geri dénlstu olmayan sakatliklara
neden olmaktadir. Bu sebeple ilk yardim kurallarini daha bilingli uygulayacak egitilmis bireylere
ihtiyac vardir. Maalesef halkin ilk yardim konusundaki bilgi, deder ve aliskanliklarinin gogunlugu
ise rastlantisal 6grenmelerin Griinidur. Turkiye'de ilk yardim bilgi ve becerisi Saglik Bakanhgi'nin
yurittigu kurslarla, stirticti kurslari ve halk egitim merkezleri ile kazandirimaya calisilmaktadir. ilk
yardim saglik egitimi konulari icerisinde énemli konulardan birisidir. insanlar gegmisten giiniimiize
calisma ortamlarinda, okullarda, seyahatlerinde, evlerinde ve diger ortamlarda her zaman riskler,
tehlike ve kazalarla i¢ icedirler. Zamaninda ve bilincli bir sekilde yapilan ilk yardim ile kazalar sonucu
olusabilecek dlimler %50'ye varabilecek oranda azaltilabilmektedir. ilk yardim hizmetlerinin etkili
ve verimli olmasinda uyumlu bir ekip calismasi gerekir. Ancak her okulda bir saglik ekibi
bulunmadigindan genellikle okullarda karsilasilan acil durumlarda o6gretmenin ve diger
personellerin mudahalesi 6nem tasimaktadir. Bu gibi durumlar icin yeterli ilk yardim bilgisinin
alinmasi oldukga onemlidir. Clinkii zamaninda ve dogru yapilan muidahale ortaya ¢ikabilecek
hayati tehlike gésteren durumlarda sag kalim oranini belirgin oranda yiikseltecektir. ilk Yardim
bilgisine toplumun her kesiminin ihtiyaci vardir. Fakat riskli gruplarin daha fazla ihtiyac
bulunmaktadir. Yapilmis olan bu calisma, okulda bulunan hedef kitlenin ilk yardim ile ilgili bilgi
dizeylerini artirmis, farkindalk yaratmis, gergeklestirilen egitim ile ilk yardim gerektiren
durumlarda ne ya da neler yapilmasi gerektigi anlatiimis, yanls bilinen uygulamalari ortadan

kaldirmis ve egitimin gerceklestirildigi okulda ecza dolabi kazandirilmasini saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: ik yardim, farkindalik



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 5 Mayis 2022 tarihinde Erzurum il merkezine bagl Yakutiye Elektrik

Elektronik Teknolojisi MTAL okulunda gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projeye baslarken (lkemizdeki ilk yardim bilgi dizeyi ve yanhs bilinen ilk yardim
uygulamalari arastirilmistir. Daha sonra mevcut durumu gelistirmek ve gereksinimi olan hedef
kitlenin faydalanabilmesi ve ihtiya¢ durumunda dogru uygulamalari gergeklestirebilmeleri igin
neler yapilabilecegi arastirilmistir ve buna yonelik bir egitim sunumu hazirlanmistir. Arastirma
sonucunda toplanan bilgiler bir araya getirilerek bir de brosir olusturulmustur. Hem elde edilen
bilgiler hem de gorseller bir brosiir taslagi Gizerinde bir araya getirilmis ve basiimistir. Okula ait
konferans salonunda hazirlanan egitim gerceklestirilmistir. Ayrica okul yaralanmalari durumunda
kullanilmak UGzere hem okul ana binasina hem de uygulama binasina birer adet ecza dolabi
olusturulmustur. Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve diger personellerin sorulari cevaplanmis ve izin

alinan kisiler ile fotograf cekimi yapilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Bilincli Ilk Yardim Hayat
Kurtarir N ROBOMS
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Dunyada her 5
saniyede 1 kisi,
yaralanma sonucu
hayatin1 kaybediyor. Once ilk yardima sonra hasta
icin gerekli guvenlik onlemleri
alinmal
Olusabilecek ikincil kazalarn
onlenmesi icin uyarici
isaretler kullaniimal

” Acildurum vakalarnnda hayatta kalanlarin %90' gevresindeki B BI I-D I RME
V kisilerin mudahalesi ile kurtuluyor
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Ne oldu? (olayin tart)
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Kag kisi etkilendi?

Olayin siddeti?
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Surekli iletisim

U 2 2 2

K KURTARMA
« 5

' v *  Hasta / yaralinin bulundugu

ortamda can guvenligi yoksa

*  Yagamsal belirti ve bulgular
yoksa Temel Yagam Destegi
uygulamak igin uygun sekilde
kurtarilir

Ik Yardim
Hayat Kurtarir!
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Sekil 1. Proje Etkinligi icin Hazirlanan Brostr
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Sekil 2. Proje Kapsaminda Hazirlanan Egitimin Yapilmasi




Bir kans dahi olsa vatan topr¥
bana dedil milietime aittir.
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Sekil 3. Proje kapsaminda Hazirlanan Brostirlerin Dagitimi



Sekil 4. Proje Kapsaminda Okul Ana B inasina Ecza Dolabi Hazirlanmasi
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Sekil 5. Proje Kapsamin

it Uygulama Atodlyesine Ecza Dolabi Hazirlanmasi
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Proje hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi ve sorulan sorularin cevaplandiriimasi



SONUGCLAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan egitim yapilmis, brosirler dagitilmis ve ecza dolaplari
hazirlanmistir. Ogrencilerden, dgretmenlerden ve okul idaresinden olumlu geri bildirimler
alindi. Bu arastirma sayesinde énemi bir olgu olan ilk yardim uygulamalarina dikkat gekilerek
toplumsal farkindalik olusturuldu. Projemizi destekleyerek toplumda bu konu lzerine
farkindalik olusturmamizi saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

ve Arastirma Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.



